BESTUUR Raak TERNAT

Bestuursvrijwilligers en Raakbedelers

Bart Despiegelaere, Eikenlaan 15, 1740 Ternat (02/581.08.78)
Charles Chiers, Sterrelaan 31, Ternat (02/582.42.74)

Domeniek Van de Gucht, Molenstraat 25, 1740 Ternat (02/582.01.58) B e I e ef m e e r |
Eric de Laat, Keizerstraat 32 , Ternat (02/5827734) o)
Herman Vierendeels, lepenlaan 22, Ternat (02/582.19.24)

Geert De Feyter, V.Cauwelaertstr 25, 1740 Ternat (0474/421600) I n Te r n at e n LO m be e k
Ivo Claeys, Neerveldlaan 21, 1740 Ternat (02/532.24.43)

Luc Dewaele, Boterstraat 44, Ternat (02/582.60.24)

Marc Despiegelaere, Borredam 15, Ternat (02/582.17.59)
Nestor Vandermotten, Heirbaan 15 Ternat, (02/582.37.70)

Pascal Walschot, V. Cauwelaertstr 161,1740 Ternat (0497/60.81.14) el ;
Roger Decelle, ‘t Serclaesstraat 22, Ternat (02/582.50.89) Raak TERNAT Activiteitenkrantje
Roland De Feyter, Eikenlaan 28, Ternat (02/582.02.93) Oktober 2026

Jaarthema : gemeenschapsvorming

Medebestuurders lid van RAAK Lombeek
Kris De Bisschop, Kleine Groeneweg 29, 1790 Affligem (0468/19.55.78) kalender 2026 voor Raak Ternat

Gunter De Smet, Heidestraat 128 , 1742 Ternat (0496/92.48.36)
Guy Geenens, Sluisvijverstraat 22, 1742 Ternat (053/66.90.99)

Zoals elk jaar wisselen we onze activiteiten ook uit met Raak Lombeek

Datum Activiteit
NIEUW: van 30/10 t/m | Bibber in je buurt. Griezeltocht: op individuele basis met
15111 kinderen wanneer het jou past.
21/10/2026 Kaas de wereld rond i.s.m. praatcafé en Wambeekhoeve
28/11/2026 Zaklampenzoektocht
- Let wel: nieuwe datum
Heeft ook U interesse 19/12/2026 Familie Kerstfeest (ledenfeest)

om lid te worden van Raak — TERNAT of van Raak Lombeek,

om van deze ploeg deel uit te maken of om een activiteit te organiseren We kondigen ook in het kort de activiteiten aan van onze bevriende verenigingen
neem dan gerust contact met ons op. zoals Femma en de Gezinsbond.

Wij verwachten U.




Bibber in je buurt. Bibber jij mee? Zaklampenzoektocht: zaterdag 28 november vanaf 17u : start parking De
Raak-griezeltocht: van 30/10 t/m 15/11: start aan Parochiehuis Ternat Brug Statiestraat 35a

Voor deze editie van de Raak-
griezeltocht houden we vast
aan het succesconcept: een
fijne luisterwandeling voor het
hele gezin, dichtbij huis, met
een  verhaal in  zeven
hoofdstukken. Na elk
hoofdstuk krijgen de kinderen
een leuke opdracht.

Beleef meer!

In Ternat en Lombeek

Zin in een avontuurlijke avondwandeling...
.. langs donkere wegjes, door bos en veld

De teksten werden ) a
ingesproken  door  acteur in  Ternat

Parkoers voor het hele gezin van +/- 5km!
Walter De Donder, rkoers voor e gezin van +/

burgemeester van Affligem,
en ook van Samson !, nog
beter bekend als kabouter
Plop.

i
;
|
i
:

Tijdens een wandeling kunnen
deelnemers op 7 plaatsen een
QR-code scannen, die hen
naar een deel van een
luisterverhaal leidt. Er zijn
opnieuw twee verhalen: P e e

eentje voor jonge durvers ——

tot 10 jaar, en eentje voor Qe Q...

iets oudere griezelfanaten.

Na elk deel volgt ook een VOOR KINDEREN VAN 2 TOT 99 JAAR
doe-opdracht. ZATERDAG 28 NOVEMBER 2026

Het thema van de verhalen is identiteit en talenten. vertrek 17u30 -19u30

Wij zorgen voor soep, cake en een drankje tijdens de wandeling.

i |
Bibberen gegarandeerd- Vertrek: Parking de Brug, statiestraat 35a Ternat

Praktisch: je start met een groepje (met kinderen) wanneer het je best uitkomt. Ledeh RIS £4 it ledeh &7 Kinderen tol Ijaar €3
Start aan het Parochiehuis Ternat. ) ,
Volg de pijlen en ontdek een aantal leuke plaatsen in Ternat, waar je ook kunt Niet vergeten: Moddervaste stapschoenen, fluo hesje en een goede ZAKLAMP!

griezelen! De wandeling is ongeveer 6 km, maximum 2 uur op een gezapig tempo.

Bij nat weer zijn laarzen of stevige wandelschoenen aangeraden. Inschlrijveln brijr
. . P. W
Vergeet je smartphone niet! 045760 81 14
pascalkatleen@gmail.com
Een aanrader om te doen in de Herfstvakantie.




“Kaas de wereld rond” i.s.m. Praatcafé Ternat en de Wambeekhoeve:
woensdag 21/10 van 19u tot 21u in de Bibliotheek Ternat

Ken je het Praatcafé van de gemeente Ternat? En ken je iets van kaas?
Je krijgt als Raak-lid nu een unieke kans op kennis te maken.

In het praatcafé:

leer je andere mensen kennen,
praat je gezellig bij

oefen je samen Nederlands.

is iedereen is welkom!

Het Praatcafé is een initiatief van de dienst Welzijn van de gemeente Ternat en
een middel om inwijkelingen te laten integreren en te oefenen in de Nederlandse
taal.

Raak-Ternat koos het thema “kaas de
wereld rond” om rond te praten. Overal
ter wereld wordt kaas gemaakt,
meestal op ambachtelijke wijze. Het is
een goede manier  om de
voedingsstoffen uit melk, dat niet lang
bewaarbaar is, te binden tot een
product dat veel langer houdbaar is.

Els van de Wambeekhoeve legt eerst
kort uit hoe zij ambachtelijk haar kazen
maakt.

Je krijgt ook een proeverke.

Daarna gaan we in gesprek, in eenvoudige taal.

De inwijkelingen vertellen welke kaas in hun land het meest populair is, en hoe die
gemaakt wordt.

Is het kaas van koeienmelk, of schapenkaas, of geitenkaas, of ...?

Wees op tijd in de Bib: we beginnen stipt om19u.

Wie zich nadien geroepen voelt: het Praatcafé zoekt nog vrijwilligers die op
tweewekelijkse avonden kunnen komen helpen: telkens op woensdagavond.

De boodschap is: vooral luisteren en traag spreken in het Nederlands!

(geen Ternats of Loemmeks of Wammeks aub).

Om een idee te hebben hoeveel proeverkes Els moet voorzien, is inschrijven
noodzakelijk, dit tegen zondag 18/10 ten laatste.
Inschrijven bij marcenbetty.despiegelaere@skynet.be of tel 0475 /25 42 97

\ Labhelden en bijt: zondag 27/09 : enkele sfeerbeelden
Het weer was uitstekend, de proefjes leuk, de opkomst jammer genoeg wat minder

Cola fontein Propen lanceren met de
stofzuigerbazooka



mailto:marcenbetty.despiegelaere@skynet.be

Nog dit: digipunt van de gemeente Ternat Bezinning: oktober, de blaadjes vallen van de bomen. Thomas Godsdienst

onderwijs KULeuven

. Heb je vragen over het gebruik van je computer, tablet of smartphone?
. kan je hulp gebruiken bij het zoeken op internet, het installeren van apps of Adem rustig in en uit.
het werken met de online catalogus van de bibliotheek?
Zet je voeten stevig op de grond en laat je armen los langs je lichaam hangen. Ga

Het digipunt staat klaar om je te helpen! Gratis en zonder afspraak. na of je goed staat. Verander zo nodig van houding.

Breng je eigen toestel mee, dan helpt de medewerker rechtsreeks hierop.

Alle donderdagen; 1, 8, 15, 22 en 29 oktober van 18 tot 20 uur Voel je voeten op de grond. Ga na of ze warm of koud zijn. Stel je voor dat je
(let wel, niet meer op maandagen) voeten aan de grond vastgroeien.

Waar: bibliotheek, Gemeentehuisstraat 21, Ternat Stel je voor dat de herfstzon op je lichaam schijnt en warmte geeft.

Vragen? Neem dan contact op via bibliotheek@ternat.be 02/451 45 90

Stel je voor dat je de wind hoort. Je voelt de wind in je gezicht.

Activiteiten van bevriende verenigingen

Je voelt de regendruppels vallen. Je voelt de zachte regen op je huid.

Femma Ternat:
Via de wind, de zon, de grond en de regen krijg je energie en kracht. Deze kracht

Maandag 5 oktober: Liese Leunen: creamomenten met papier gaat via je tenen, je gezicht en je vingers door je hele lichaam. Je voelt het in je
Meer info bij veerle.qgillis@outlook.com borst en in je buik.

Open je ogen en kijk hoe de bladeren vallen. Richt je aandacht op een enkel blad.
Volg zijn val. Zie de allerlaatste wenteling. Let erop, aandachtig.

Maak stilaan je voeten weer los van de grond. Wandel langzaam en in stilte rond.

Fietsbieb Ternat Ga op zoek naar dat ene blad dat jou aanspreekt.

De Fietsbieb zet tweedehands kinderfietsen, voor kinderen tot 12 jaar, op punt

zodat je ze vervolgens tegen een vriendenprijsje kan gebruiken. RAAK-Sportief

Vanaf 1 januari 2026 bedraagt het lidmaatschap bij Fietsbieb € 30 per jaar.

Wie recht heeft op een verhoogde tegemoetkoming betaalt €10 per jaar. De Volleybal ( samen met de veteranen van volleybalclub Kruikenburg)

waarborg van €20 blijft ongewijzigd. Op deze manier blijft Fietsbieb voor iedereen ledere donderdag van 20.15u tot 22.30u in de sporthal van KRUIKENBURG.
betaalbaar én bouwen we samen aan een solidaire, duurzame werking. Heb je Informatie & codrdinatie : GUNTHER GOOSSENS, Ternat (0470 06 33 07)

recht op verhoogde tegemoetkoming? Via deze link vind je alle informatie.
Volleybal - Mini-voetbal

Volgende openingsdag: zaterdag 30 oktober 2026 van 10 tot 12 u. Vanaf nu, elke 3e vrijdag van de maand, van 19u tot 20u in de zaal HORIZON
Gemeenschapsschool
Informatie : BENNY VETSUYPENS, Eikenlaan 14a, 1740 Ternat

(02/582.31.66).



mailto:bibliotheek@ternat.be
mailto:veerle.gillis@outlook.com
https://fietsbieb.be/verhoogde-tegemoetkoming

